
 
 
 
 

 

Da Livorno a PortArgentario  

e ritorno 

 

18-20 MARZO 2019 
 

 

LUNEDÌ 18 MARZO 
 

09:00 Incontro a Livorno e trasferimento verso Rocca San Silvestro (1 h e 15 min). Visita del Parco 

Archeominerario ed esperienza di archeologia sperimentale.  Tempo permettendo verrà offerta una 

degustazione con schiacce appena sfornate nel forno medievale, vino, salumi e formaggi di zona. In 

alternativa è prevista una pausa pranzo presso il Ristorante del Parco 

15:00 Trasferimento presso Rocca di Frassinello (1 h circa) e sistemazione in camera 

17:30 Breve presentazione del progetto ItinERA; a seguire visita alla Cantina progettata da Renzo Piano e del 

Centro di Documentazione Etrusco, con degustazione di vino all’etrusca 

19:30 Cena e pernottamento 

 

MARTEDÌ  19 MARZO 
 

09:00 Trasferimento verso Orbetello (56 minuti circa) 

10:00 Uscita in barca con i Pescatori di Orbetello, alla scoperta della laguna e dei segreti di un antico mestiere 

(tempo permettendo); in alternativa, visita agli stabilimenti di produzione dei Presidi Slow Food della Laguna 

13:00 Pranzo presso il Centro Degustazione 

15:00 Trasferimento verso Porto S. Stefano e visita alla Fortezza Spagnola e alle sue mostre permanenti 

“Memorie Sommerse” e “Maestri d’Ascia”; trasferimento a Porto Ercole e visita a Forte Stella 

17:00 Trasferimento presso la tenuta La Parrina e sistemazione in camera 

18:30 Cooking class 

20:00 Aperitivo-degustazione (vini e formaggi) e a seguire cena e pernottamento 

 



 
 
 
 

MERCOLEDÌ  20 MARZO 
 

08:30 Trasferimento verso Livorno (2h e 10 min. circa) 

10:45 Tour dei Fossi rinascimentali in battello e passeggiata lungo Via della Madonna, simbolo della 

multiculturalità della città 

12:30 Passeggiata e pranzo/degustazione presso il suggestivo Mercato coperto 


